
A. huméro-ulnaire: trochléenne 

A. huméro-radiale: condylienne

A. radio-ulnaire sup.: trochoïde

ARTICULATION DU COUDE
Comprend 3 articulations avec une capsule et 
une synoviale commune:
- huméro-ulnaire: trochléenne (1° de liberté).
- huméro-radiale: condylienne (2° de liberté).
- radio-ulnaire supérieure: trochoïde (1° de 
liberté).

Articulations huméro-ulnaire et l’huméro-ra-
diale : �exion-extension du coude.

Artic. huméro-radiale et la radio-ulnaire sup. : 
prono-supination.
=> assurent l’orientation de la main dans 
l’espace. 
Valgus physiologique (10°).
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