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MOUVEMENTS DU POIGNET FLEXION DU POIGNET [f\

Mouvements globaux se font dans les 3 plans de
I'espace: flexion, extension, inclinaison latérale, rota-
tion.

Flexion extension:

Flexion: atteint 50° dans articulation radio-carp et 40°
dans médio-carp.

Extension: atteint 30° dans radio-carp et 40° dans
médio-carp.
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