
PATHOLOGIES

- Entorse (fréquence+++) : mouvement de varus exagéré dû au 
bâillement articulaire du talus provoqué par l’atteinte du 
ligament collatéral latéral (par ordre de lésions successives 
faisceau antérieur, moyen, postérieur). 
Examen clinique: oedème en œuf de pigeon. 
Traitement: rééducation proprio-septive sur plateau instable : 
renforcement des moyens d’union actifs (faute de pouvoir 
renforcer les passifs).

- Relâchement de mb interosseuse: diastasis tibio-�bulaire.
- Fracture malléolaire ou bimalléolaire. 
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