
MYOTOMES

Les mouvements actifs articulaires suivants 
permettent de tester les myotomes:
- Abduction du bras (articulation gléno-humérale) = C5 
- Flexion de l'avant-bras au coude = C6 
- Flexion du poignet = C7 
- Flexion des doigts = C8 
- Abduction et adduction de l'index, du majeur et de 
l'annulaire sont principalement = T1

- Flexion de la hanche = L1 + L2 
- Extension du genou = L3 + L4 
- Flexion du genou = L5 à S2 
- Dorsi�exion du pied= L4 + L5
- Flexion plantaire du pied = S1 + S2 
- Adduction des orteils = S2 + S3

- percussion du ligament patellaire teste L3 et L4 
- percussion du tendon calcanéen à la cheville teste S1 
et S2
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